Relatieproblemen? Los ze op!
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In de realiteit van alledag kan het zijn dat je in een relatie uit elkaar groeit. Er kunnen
hierdoor conflicten, ruzies, affaires, vervreemding, weinig of geen seks, verwijten,

afhankelijkheid en sleur ontstaan. De intimiteit van een relatie verdraagt geen terug-
houding, middelmatigheid of compromissen. Gebrek aan contact en communicatie is

pijnlijk en voelbaar.

Kun je je nog herinneren hoe jullie elkaar
ontmoet hebben? De verliefdheid, de sprong
in het diepe, het wegdromen. En hoe heerlijk
was het om elkaar alles te vertellen en nieuws-
gierig te zijn naar elkaar. Contact is de basis
van iedere relatie en dat vereist uitwisseling,
expressie en levendigheid met alles erop en
eraan. Wil je ook weer gezien en gehoord
worden in je relatie?

Simone Sinjorgo biedt lichaamsgerichte
relatietherapie; alleen en ook samen met een
mannelijke collega. De dynamische aanpak

in de sessies kenmerkt zich door beweging,
fysieke aanraking en persoonlijke interactie.
Door de ontwikkeling van een betere
lichaamsbeleving en bewustzijn creéer je
meer harmonie tussen hoofd, hart en lichaam.
Het brengt je direct terug tot het vermogen
van voelen in contact met je partner.

Deze aanpak is ook toepasbaar op familie-

en werkrelaties. Praktijk de Diamant is verbon-
den met een netwerk van relatietherapeuten.
Simone Sinjorgo biedt ook individuele sessies,
kunstzinnig coachen en massages.
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