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opvoeding&onderwijs

Vragen?

In De opvoedvraag beant-
woorden experts wekelijks
opvoedvragen van lezers.
Ook een vraag?

Stuur een mailtje naar
opvoedvraag@trouw.nl

Kinderwens de opvoedvraag

Hoe vertel je een kind dat er
geen broertje of zusje komt?

voelt. Je kan voor haar begrip de vergelijking
maken dat je soms iets heel graag wilt, maar
dat je het niet altijd krijgt”, zegt Waanders.
Ouders hoeven niet bang te zijn dat ze
hun kind te veel vertellen. Waanders: “Je
merkt vanzelf aan je kind hoeveel het aan-
kan. Vaak gaan ze dan gewoon iets anders
doen of over wat anders praten. En mis-
schien komt ze er later nog op terug. Wat
helpt is dat kinderen de openheid voelen

Je wilt heel graag nog een
baby, maar het lukt niet.
Hoe vertel je dat aan je
kind, als zij steeds vraagt
om een broertje of zusje?

en meisje van 6 doet liefdevol haar

pop in bad als ze plotseling aan haar
—— moeder vraagt: ‘Wanneer komt
mijn broertje of zusje nou?’

“Een vraag die voelt als een
stomp mijn maag. Wij willen heel graag een
tweede kindje. Maar na jaren proberen, vre-
zen we dat we die wens achter ons moeten
laten. Er zijn regelmatig mensen die ernaar
vragen (‘Zo, nog geen tweede op komst?”’)
en dat doet pijn. Maar het is nog moeilijker
als onze dochter het vraagt. Want we zou-
den het zo graag willen, ook voor haar”, ver-
telt een moeder. En dus draait ze er een
beetje omheen. “We willen haar niet belas-

om erover te mogen praten. Dat kun je bij-
voorbeeld doen door aan te geven dat ze er
altijd vragen over mag stellen.”

Het is absoluut niet erg wanneer ouders
hun verdriet laten zien, maar maak het niet
te zwaar. Je kunt bijvoorbeeld zeggen dat je
je nu verdrietig voelt, maar dat dit gevoel
ook weer weggaat. “Voor ouders is er sprake
van een rouwproces”, zegt Waanders. “Maar
voor het meisje hoeft dat niet zo te zijn. Er
zijn genoeg kinderen die enig kind zijn. Dit
is hoe het is, ze is niet anders gewend.”

Het meisje moet zeker niet het idee krij-
gen dat zij minder gewenst is, omdat haar
ouders verdriet hebben om het kindje dat er

ten met ons verdriet, maar we kunnen de si-
tuatie ook niet negeren. Ze weet wel dat we
regelmatig naar het ziekenhuis moeten en
dat de dokter ons helpt. Maar niet in detail.
Hoe vertellen we onze dochter op een goede
manier dat ze geen broertje of zusje gaat
krijgen?”

niet is, zegt Sinjorgo. Benadruk vooral hoe
blij je met haar bent. Waanders: “Er zijn al-
lerlei verschillende gezinsvormen en jullie
zijn met z’'n drietjes een heel mooi gezin!”

ILLUSTRATIE FADI NADROUS

sprek met je kind niet uit de weg.”
Als het onderwerp emotioneel beladen
is, kan het lastig zijn om de juiste woorden

‘Je rouwt om iets dat

Voor een leraar is een stagiair in
het begin extra werk. Het nabespre-
ken van een les kost al snel even veel
tijd als de les zelf. Een leraar in oplei-
ding doet allerlei dingen voor het
eerst. Een kleine greep van dilem-
ma’s waar mijn eigen stagiair voor
kwam te staan: wat als leerlingen je
vragen of je een date hebt vanavond?
Of een leerling per ongeluk iets ra-
cistisch zegt? Wat als een leerling
voor de derde keer een kleine regel

airs de school op cruciale momenten
uit de brand: een extra hand bij het
schoolfeest, het overnemen van de
lessen van een afwezige collega of
eens rustig gaan zitten met die ene
leerling die het anders niet haalt.

Ik zou me zomaar kunnen voor-
stellen dat die andere school flink
chagrijnig was over de transfer van
hun stagiair Nederlands naar ons:
wel gezaaid, niet geoogst.

Van haar kant is het compleet be-

het vak van leraar moet je leren. Be-
geleide onderdompeling werkt daar-
bij het best. Het is een kwestie van
veel uren op school doorbrengen,
vaak met leraren en leerlingen pra-
ten en elke keer reflecteren op je ei-
gen handelen. Een stagiair krijgt
daarvoor uitgebreide begeleiding.
Een leraar in opleiding met een baan
staat er alleen voor.

Ik vroeg de collega Nederlands
om een oplossing. ‘Simpel’ zei ze,
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het vooruitzicht. Het is een investe-
ring die zich uitbetaalt.

PS

In navolging van een aantal vorige
columns ben ik een petitie voor de
telefoonvrije school gestart. Het zal
de school een leerzamere, gezellige-
re en veiligere plek maken. Nog een
investering die zich uitbetaalt.

U kunt tekenen op schooltelefoon-
vrij.petities.nl.




